JORYSZ

PRAYER*PENANCESPILGRIMAGE

Ngay th& nhat (Day One): Thic day vin hda suw sdng

Xin Chda Thanh Than hudng dan tdm hon chdng con 8n ndn xam hdi va
xin chira lanh dan toc chung con.

Lay Dlrc Nt Dong Trinh, xin nhan 1&i cdu ching con trong tuan ctru nhat
nay, nhat [a nhd &n siing cha Chda Thanh Than giup ching con biét ton
trong sy sdéng con ngudi va ngay cang I&n manh trong cong doan ching
con.

Ngwng (Pause)

Phut suy ngam (Let us reflect): Tir lic mot em bé sinh ra cho dén khi
con nguwdi can ké cdi chét, su séng that la quy gid va dang dwgc moi
nguwdi quan tdm cham séc. Nhirng ngudi dang song trong khé dau vi toi
pha thai, nhitng ai cé y hiy hoai mang séng chinh minh, nhirng phu nir
dang gap kho khan trong lic mang thai, nhirtng ngudi bi day vao I8 x3
hoi bdi mdt nén “van hoéa virt bo,” va moi mot ngwdi va moi ngudi “ cd
mot vi tri trong trai tim cta Thién Chuda tir mudn doi ( Téng Huan
Amoris Laetitia: Niém Vui cta Tinh Yéu, s6 168).

Nhu Thanh Gido Hoang Gioan Phaold Il nhdc nhé ching ta trong Tong
Hudn “Phidc Am Su S6ng,”chiing ta khdng chi yéu thuong va ton trong
sy séng con nguwdi, ma con duy tri bdo vé va can dam dé thiét 1ap mot
nén van héa méi cla sy sdng, hoa qua cla van hdéa sy that va cla tinh
yéu (s6 77).



Ngwrng (Pause)

Hanh Vi An Nan Xam Hai (As an Act of Reparation): Chung ta dugc yéu
thwong la vi ching ta la con cai cta Thién Chua. Chung ta dugc moi goi
séng cd muc dich, sinh hoa két trai cho Nwdc Chua, va song hiép nhat
vdi cac thanh trén thién dang. Chung ta dwoc tuyén chon la vi ching ta
la con cdi clia Thién Chua. Ching ta la st giad cGa Chua va huédng dan
anh chi em khac hiéu biét vé vé dep va pham gia cao trong clla moi
ngudi, nhat [a nhirng ngudi yéu dudi va khéng cé noi nuwong tua. La con
clia Chua, ching ta dwoc sai di... can cd thoi gidr dé suy ngdm vé chu dé
su sdng con ngudi la yéu thuong, tuyén chon, va sai di. Nhirng tr& ngai
nao trong cudc séng ma anh chi em dang gap phai ngan can anh chiem
di theo tiéng goi clia Chua?

Chung ta hay cau nguyén (Let us pray): Lay Chua, xin su tét lanh thién
hdo cda Chua ludn & vdi chiing con dé chiing con sdng va dugc bién déi
theo hinh anh Ngai. Chta da dén vdi ching con nhu mét tré nho, 1a
héng an yéu thuong vinh clru. Xin hdy nang niu chiing con trong ban tay
triu mén cha Ngai, bao boc ching con trén canh tay Ngai, va doi chiéu
vao tdm hoén chdng con nhitng 1o ngot ngao yéu thwong. Amen



JORYSZ

PRAYERePENANCE*PILGRIMAGE

Ngay thr hai (Day Two): Déng hanh cung chi gai clia chung ta trong
giai doan mang thai gap kho khan.

Nguyén xin Chua Thanh Than huwdng dan con tim clia moi ngudi ching
ta trong cong cudc chuan bj va chita lanh nhitng vét thwong trong x3
héi chia chung ta.

Lay N Vuong Maria, xin cho moi ngudi thau hiéu sy khén ngoan cla
Thién Chua dé c6 thé chdm dit cdc hanh ddng pha thai.

Ngwng (Pause)

Phit suy ngam (Let us reflect): Hién tai s6 phu ni¥ va ban tré dang suy
tw vé chuyén minh cé nén pha thai hay khéng nhiéu hon chiing ta ngh.
Ho la nhirng nguwoi than va ban bé cla chung ta; nhirng ngudi cung lam
viéc vdi chidng ta; nhirng nguoi da két hon hodc chuwa két hén. Ngay ca
nhitng ngudi da tirng cé tu twdng chdng pha thai, nhwng khi bi cd séc
minh dang mang thai ngoai y muén, ho cling suy nghi ho nén hay khéng
nén pha thai. Ly do la ho cling bj anh hwdng bdi cac ap luc bén ngoai
nhu xau hd hodc so hai.

Né&u cd ai d6 chia sé vdi 6ng ba va anh chj em rang c6 ay da cé thai va
dang muén pha thai, dng ba va anh chi em cé biét tra |oi nhu thé nao
vdi tdm tinh cdm théng - yéu thwong dé gidp cd dy va clru mang séng
clia dira bé khdng? Co6 ay c6 thé di dau dé duwoc huwdng dan, nang dd,



duwoc chdm séc, va duoc bao vé? Ai cd thé ddng hanh véi nguwdi chi em
nay trong chan duong khé khan ma chi ta dang di qua?

Ngurng (Pause)

Hanh Vi An Nin Xam HGi (As an Act of Reparation): Hiy danh mét gior
hém nay dé cau nguyén cho nhirng ngudi dang vat 16n véi quyét dinh:
ban su séng hay tiéu huy dira bé trong bung cia ho. Péng thoi ching
tay hay tim hiéu vé cic trung tdm tu van cho ngudi dang mang thai
trong dia phwong minh dang séng.

Ching ta hdy cau nguyén (Let us pray): Lay Chua toan nang, nguyén
Xxin muén on lanh cta Ngai tuén d6 trén ching con dé chidng con ¢é
long x6t thuong nhu Ngai d3 luén thuong xot chdng con. Ngai d3 dén
v&i chung con trong hinh anh mét tré nho, dé la mén qua tinh yéu vinh
clru. Xin hdy ndng d& chung con trong déi tay bé nhoé cdia Ngai, 6m |3y
chiing con trong canh tay ém &i ciia Ngai, va ddm thau tim chdng con
bang tiéng khdc ngot ngao cliia Ngai. Amen.



JOAYSE

PRAYER*PENANCE*PILGRIMAG

Ngay thir ba (Day Three): Cham dirt nan budén nguei

Xin Chda Thanh Than hudng dan tdm hon chidng con 8n ndn xam hai va
xin chira lanh dan toc chung con.

Cung Me Maria V6 Nhiém Me nguyén tdi, nhanh hoa tuoi dep va tinh
tuyén cla tao vat, cau bau cho cac nan nhan va nhirng ngudi séng sét
cla nan budn ngudi va cho su hodn cai tdm hén cha nhirng ké dang
nham vao nhi*rng ngudi yéu dudi nhat.

Nging (Pause)

Phut suy ngam (Let us reflect): Theo wdc tinh ctia T8 chirc Lao dong
Qudc t& ndm 2016, 40.3 triéu ngudi la nan nhan trong mang lwdi budn
ngudi trén toan thé gidi, tang khoang 19 triéu tir ndm 2014. Mot
nghanh cong nghiép phi phap tri gia 105 ty do.

Prc Gido Hoang Phanxico kéu mdi sy d6i mdi trong viéc dan than
phong chéng va cham dit té nan budn nguoi, diéu ma nguoi cho la
“kinh tdm...d3d man...t6i 4c.” Nhirng ngudi yéu thé la nguoi cé rdiro
cao nhat va dé bj du do vao hoan canh thé lwong nay. Udc tinh 1 trong
6 nan nhan dao thoat d3 bao cdo cho Trung tdm Qudc Gia vé Tré Em Bj
Béc Lot va Mat Tich la nhitng nan nhén cda téi pham budn ngudi va mai
dam. Trong s6 nhirng nan nhan dé, 86% duoc cham séc bdi cac dich vu
x3 hoi hodc duoc chdm séc nubi dudng khi ho dao thoat. Miém nam
California thi khéng la gi v&i nan budn nguoi. Vi con so di dan phirc tap
va dang dang d3 tao nén ca cung va cau cong thém sy thi€u giam sat



clia cac phuong tién truyén thong xa hoi vé cac thanh thi€u nién dé bi
tdén thwong, Nam California da trd thanh thanh dia cho mang luéi 4p
birc lao déng va budn ban tinh duc.

Ngwng (Pause)

Hanh Vi An Nan Xam Hai (As an Act of Reparation): Gido Ly Cong Gido
s& 2414, ghi rd“Piéu rdn thu bdy cdm cdc hanh vi va sdng kién dan tdi
viéc né 1é hod con ngudi, khéng nhin nhdn nhén phdm cua ho, mua bdn
hodic trao déi ho nhw hang hod.” Cau nguyén cho cac anh chi em bi
dang phai chiu dung nhitng hanh déng da man nay. Tim hiéu thém tai
dia phuwong ching ta vé cac trung tam cung cap dich vu ho tro cac nan
nhan va nhirng ngudi séng sot nan budn ngudi trong cdng dong cda
chlng ta va cach thirc ching ta cé thé ho tro cho nhitng nd luc cla ho.

Chung ta hay cau nguyén (Let us pray): Nguyén xin su thién hdo cla
Chua chiéu tda trén chiing con, la tao vat noi hinh anh cha Nguoi, dé
ching con ludn huwdng dén sy thién hdo d6. Chua d3 dén véi chidng con
trong hinh hai mot tré tho bé nho, la qua tang tinh yéu vinh clru. Hay
au yém chung con bang déi tay nho bé clia Ngudi, 4p U ching con bang
déi tay nho bé cla Ngudi va xuyén thau tdm hon ching con bang
nhitng ti€ng khéc ém i, ngot ngao cdia Ngudi. Amen.



JORYSZ

PRAYERePENANCE*PILGRIMAGE
Ngay th& tw (Day Four): Moi cudc song déu dang séng.

Lay Chda Thanh Than, xin hwdng dan tdm hon ching con biét dén bu va
chita lanh nhirng toi 16i clia qudc gia, dan tdc ching con.

Lay Dirc Me Sau Bi, tinh yéu thuwong vitng bén ctia Me danh cho mai
tdm hoén chang con gitp cho ching con tin twdng vao chéan ly nay a:
moi si séng déu 1a mot qua tang t6t lanh, hoan hao, va dang song.

Nging (Pause)

Phut suy ngam (Let us reflect): Nén van héa cta ching ta luén ludn doi
hoi si hoan hao nhwng la mét suw hoan hao hoi hot. Hinh anh trén bao
chi lic nao cling duoc chinh stra, va cac trang mang truyén thong xa hoi
lubn Mo ta cudc séng duong nhu that hoan hao. Thién Chuaa cling kéu
goi chung ta tim kiém sy hoan hao. Tuy nhién, Ngai khéng kéu goi
ching ta phai thuc su hoan hdo vé cac hinh thirc bén ngoai hay vé cac
kha ndng khac, nhung Ngai muén ching ta thuc sy phai hoan hdo trong
tinh yéu.

Xin Chua cho moi ngudi ching ta cdm nghiém dugc sirc manh tinh yéu
bién d&i ciia Chua, dé d6i mat cla chung ta cé thé nhin thay vé dep
tuyét voi dang kinh ngac ctia con nguwoi ma Chua da dat vao trong cudc
sdng cla moi chung ta.

Ngwng (Pause)



Hanh Vi An Nan Xam HGi (As an Act of Reparation): Doi khi ching ta
quén rang chung ta that may man trong cudc séng cé qua day du tién
nghi hang ngay. Chang ta h3y tlr bd mot vat thé nao d6, nhw ngl ma
khéng dung gbi; hodc danh mét vai gidy phut yén tinh xa roi nhirng
phuwong tién truyén théng x3 hdi, dé suy nghi xem ching ta cd thé
mang tinh yéu Chua dén cho ngudi khac bang cach nao.

Chung ta hay cau nguyén (Let us pray): Lay Chua, xin hdy to hién su tét
lanh cla Chua trén ching con dé ching con lam cho hinh anh cda Chua
dwoc phan chi€éu. Nam xua Chua d3 gidng thé trong hinh hai ciia mét
tré tho, tré thanh moét qua tang tinh yéu vinh ctru tang ban cho nhan
loai.

Xin Chda nang niu ching con trong ban tay nho xinh cta Chuaa; xin 6m
chat chdng con trong canh tay nhd bé ctia Ngai va xin lam cho trai tim
chiing con thén thirc trwdc nhirng tiéng khdc diu dang ém &i cta Chaa.
Chuang con cau xin, nhd Chua Kitd, Chua ching con. Amen.



JORYSZ

PRAYER*PENANCE*PILGRIMAGE

Ngay thir ndm (Day Five): Dau budn vi vé sinh

Xin Chda Thanh Than hudng dan tdm hon chidng con 8n ndn xam héi va
xin chira lanh dan toc chung con.

Xin Bic Me Man Cdi an Ui nhitng ai dang mong muén cé dugc mot
ngudi con dé ho thém tin twdng vao k& hoach yéu thwong cla Thién
Chua.

Ngurng (Pause)

Phut suy ngam (Let us reflect): Khi 1o cau xin khong dwoc Thién Chua
nhan &7 ching ta cdm thay dau dén va kho chiju. Vi 18 d6, ching ta cd
thé mang nhiéu nghi van, thac mac tai sao ching ta phai déi dién vdi
nhiéu thdr thach. Nhung trong dau khé thuwong ham chira nhirng diéu bi
an ma chung ta tin rang Thién Chua ludn yéu ching ta, va tinh yéu cla
Ngai that diu dang va day long trac 4n vuot trén su hiéu biét con nguoi.
Sau cung, dirc Cay Kité Giao la mot nhan dic siéu viét hwdng chung ta
dén vdi Thién Chua va |07 hira cia Ngai, va day la sy mirng vui khong
dién ta hét duwoc. Ching ta hdy nhé 161 day cdia Thanh Phao-16: “Thién
Chuda lam cho moi sy déu sinh lgi ich cho nhitng ai yéu mén Nguoi, tic
la cho nhitng ké duoc Nguwoi kéu goi theo nhu y Nguoi dinh.” (Roma,
8:28).

Ngwng (Pause)



Hanh Vi An Nan Xam HGdi (As an Act of Reparation): H3y cling nhau suy
ngam vé dirc Cay Kitd Gido co y nghia gi véi ching ta. Thanh Téma
Aquind ndi rang dirc Cay khong phai 1a tdm tri tin vao long trung thanh
clia Thién Chua, ma la y chi khao khat lam cho tdm linh I&n manh
hwdng vé thién dang. H3y danh mdét chat thoi gian ngay hém nay dé
suy ngam |&i gidi thich vé hy vong cla Thomas Aquind.

Chung ta hay cau nguyén (Let us pray): Lay Chua, xin sy tot [anh thién
hdo cha Ngai luén & véi ching con dé chiing con séng va duoc bién déi
theo hinh anh Ngai. Chda d3 dén vdi ching con nhw mét tré tho 13
héng an yéu thuong vinh clru. Xin hdy nang niu ching con trong ban tay
triu mén cta Ngai, bao boc chung con trén canh tay Ngai, va doi chiéu
vao tdm hén chang con nhirng 1&i ngot ngao yéu thuong. Amen



JORVSZ

PRAYER*PENANCE*PILGRIMAGE

Ngay thir sau (Day Six): Puoc yéu thwong va cham séc la diéu xirng
dang v&i pham gia con ngudi ching ta.

Xin Chda Thanh than hudng dan long tri ching ta. Xin Chua thay déi va
chita lanh quéc gia clia ching ta.

L4y Me Thién dang, Nt Vwong Hoa Binh, xin cdu nguyén cho chuang con,
dé nhitng ngudi sap dén gio 1am tlr, nhan dugc nhitng gidp d& vé y
khoa va tinh than, biéu 16 su kinh trong nhan pham va nudi dudng hén
xac cla ho, khi ho chuan bi budc vao giai doan cudi cdia cudc hanh trinh
trén duong thé nay.

Ngwng (Pause)

Phit suy ngam (Let us reflect): Dirc gido hoang Phan xi ¢6 nhan nha:
“Moét dan tdc khdng biét chdm sdc ngudi gia 130, tré nho va thanh thiéu
nién la mot dan toc khdng cé twong lai, béi vi diéu nay la sy lam dung
ca qud kh cling nhu 1&i thé hira clia dan tdc nay.” V&i nhan pham con
ngudi xirng dang séng dén cudi cung cta cudc doi trong binh an va
trong thanh than, v&i nhitng ngui than yéu dum boc chung quanh.
H3y cau xin dé Gido hdi ludn ludn la mét chén hy vong, noi ma moi
ngudi déu cam thay duwgc yéu thuong va binh an trong khi cho doi tién
vao mot giai doan khac cia cudc hanh trinh.

Ngwng (Pause)



Hanh Vi An Nan Xam Hai (As an Act of Reparation): Chung ta hdy cau
nguyén moét chuc kinh Man c6i cho ban be va nhirng ngu¢i trong gia
dinh d3 qua doi, cling nhw cho nhitng ngudi cé don khdng cé ai cau
nguyén cho ho.

Chung ta hay cau nguyén (Let us pray): Xin Chula yéu thuong dén véi
ching con, dé ching con la nhitng ngudi dwgc dwng nén theo hinh anh
cla Chua, biét séng theo dung hinh dnh dé. Chida d3 dén vdi ching con
nhu moét tré tho, nhu qua tang cda tinh yéu vinh ctru. Xin hay bao boc
chiing con véi ban tay nhé bé cdia Chua. Xin hdy 6m ap ching con véi
vong tay nho bé cta Chua, va xin hdy md long ching con vdi nhitng
tiéng kéu khdc mém ngot cha Chua.



JORYSZ

PRAYERePENANCE*PILGRIMAG

Ngay thir bay (Day Seven): Dirc Me Sau Bi, cdu cho ching con.

Trong Giao h6i Cong gido & Hoa Ky, ngay 22 thang M6t duoc chi dinh |a
moét ngay cau nguyén va sam hoi dac biét, ngay nay dwoc goi la “Ngay
cau nguyén dé bao vé luat phap cho thai nhi.” La ngudi céng gido,
ching ta duoc kéu goi thuwe hanh sdm héi clia ngay cau nguyén nay, la:
an chay ham minh hodc 1a bé thi.

Plrc Me Sau Bi, dugc chirng kién béi sw khd dau tot cing trong cudc
kh& nan va céi chét cla chinh con minh, xin me h3y can thiép cho méi
ngudi dau khé vi mat con qua su pha thai tim thay hy vong va dn chira
lanh trong Chua Jesu Kit6.

Ngwng (Pause)

Phut suy ngdm (Let us reflect): Ching ta hdy nhin lai nhitrng thap ky
qua. X3 hdi cha ching ta d3 cho phép pha thai hop phap. Ké tir ngay
quyét dinh bi tham d4, nhiéu tré nho so sinh d3 bi mat mang va nhiéu
ngudi phai chiu dwng su ray rut va mat mat bi tham d6 trong thinh
lang. Tuy nhién, sy khao khat I&n nhat cda Thién Chua la sy tha thi.
Cho dU ching ta cé di lac 16i tir phia Ngai bao xa, Chua Jesu ciing néi vdi
ching ta 13, “dung sg. H3y dén gan trai tim ta.”

Trong Bi tich Giai tdi 1a Hoa giai, ching ta gdp Thien Chuda, ngudi muén
ban phat 4n sung va sy tha th&t cho ching ta dé ching ta séng mot cudc
sdng dodi mdi trong Thién Chida. Chung ta hdy chay vao trong vong tay
clia Chua Giésu, Dang la tinh yéu va hay thwong xot.



Hanh Vi An Nian Xam Hai (As an Act of Reparation): La ngudi Cong
gido, ching ta duoc moi goi dong hanh vai anh chi em dang dau khé va
budn tui. Xin cdu nguyén vdi Long Thuong S6t Chua cho nhirng nguoi
dang chiu dung sw mat mat moét tré nho vi bat ky ly do gi. Chidng ta hay
nhé rang Cha clia ching ta 1a Chia cuia long thuwong xot, Ngudi an Ui
chung ta trong con hoan nan.

Chung ta hdy cidu nguyén (Let us pray): Lay Thien Chuda nhén lanh xin
hay to ra cho ching con dé ching con thuc hién trong hinh dnh cda
Chda. Chua d3 dén vdi ching con nhu mot tré nhd va ban cho ching
con mén qua cla tinh yéu va ddi séng vinh ctru. H3y cham dén chung
con bang ddi tay nho bé cla chida, 6m 1ay ching con bang dbi tay nhé
bé clia chiia va dam xuyén qua trai tim ching con bang nhirng tiéng
khéc ém diu, mém mai va ngot ngao cda chua.



JORYSZ

PRAYERePENANCE*PILGRIMAGE

Ngay thir tdm (Day Eight): ChaAm dirt viéc ap dung an tlr hinh.

Xin Chda Thanh Than hudng dan tdm hon chdng con 8n ndn xam hdi va
xin chira lanh dan toc chung con.

Lay Me Maria, Me cla su thuwong x6t, xin Me cau cho an t& hinh chdm
dut trén qué huong chung con.

Nging (Pause)

Phut suy ngam (Let us reflect): La ngudi Cong gido, ching ta tin va dat
niém hy vong vao tinh thuong va long thuwong xét cia Chua. Chang tay
thire sy yéu dudi mong don cda chinh minh va can dén on clru dé cla
Chua. Thién Chtia m&i goi ching ta bat truwdc Ngai tré nén hoan thién
bang cach lam nhan chirng cho pham gia clia moi ngudi, ngay ca nhirng
hanh déng ghé so d3 man. Blrc Gido Hoang Phan-xi-cé da ndi rang an
t& hinh “la vét thuong rat Idn dén pham gid con ngudi” va 1a mot hinh
phat v6 nhan dao. La nguoi tin vao Chua Kit6, chung ta duwgc mai goi
chuc tung va phuc vu Tin mirng cla su séng trong moi hoan canh, y
thirc rang ching ta khong thé hdy diét sy séng ma Thién Chua d3 tién
dinh cho con nguoi.

Nguwng (Pause)

Hanh Vi An Nan Xam Hai (As an Act of Reparation): H3y dung it phut
moi ngay cau nguyén cho nhi*ng nan nhan cla céac tdi pham. Nhirng
nan nhan cha nhirtng bao déng vé thé ly, tinh than, va tdm linh ciing
nhu cac tré em bj bo roi, ma cha me dang bj giam giit trong cac nha tu



vi nhitng hanh vi pham phap. Dlrc Giao Hoang Phan-xi-cd da ndi: “Duc
tin khong phai 13 dnh sang dé day lui bong téi, nhung |la ngon dén
huéng dan budc di cla chung ta trong u t6i va soi dan hanh trinh dic
tin.” H3y 13 ngon dén sang dé tinh yéu cta Thién Chla dén vdi nhirng ai
can sy nang d& va khich 1& nhat trong hoan canh hién nay.

Chung ta hay cau nguyén (Let us pray): Lay Chua, xin su tot lanh thién
hdo cda Chua ludn & vdi chiing con dé chiing con sdng va dugc bién déi
theo hinh dnh Ngai. Chta da dén vadi ching con nhu mét tré nho, la
héng an yéu thuong vinh clru. Xin hdy nang niu ching con trong ban tay
triu mé&n cda Ngai, che chd chidng con trén canh tay Ngai, va doi chiéu
vao tdm hén chang con nhirng 1&i ngot ngao yéu thuong. Amen



JORYSZ

PRAYERePENANCE*PILGRIMAGE

Ngay thi chin (Day Nine): Hanh trinh nhan con nuoi

Lay Chta Thanh Than xin hudng dan trai tim ching con dé chuing con
thay d6i trong sy dén bl va chita lanh cGa dan tdc con.

Lay Me cla Thién Chda, Ngdi sao cda Bién, hiy db tran hdng an subng
cho nhitng nguoi di trén con duong nhan con nudi vdi su binh an cla
Thién Chua va 1ap day trai tim cOa ho bang 1&i hira cla Ngai.

Nguwng (Pause)

Phut suy ngam (Let us reflect): Thu glti ngudi Do Thai nhic nhé ching
ta rang, ching ta hay gitt vitng niém hy vong dang & trwdc mat ching
ta. Didu nay chdng ta hay cd bam ldy nhu mot mé neo cla linh hon,
chac chdn va virng chac (Heb 6: 18-19).

Chung t6i cAu nguyén rang tat ca nhirng ai tham gia vao qua trinh nhan
con nudi cla thién chda. Ching ta s& duoc 1ap day véi niém hy vong
cUa Chua Kité va su binh an ctia Ngai vuot qua moi su hiéu biét cla tran
gian(Phil 4: 7). Chung tdi cling nhé rang, ching toi cling bam chat vao
mo& neo hy vong nay, vi chung t6i d3 nhan duoc lam con nudicta Chaa
Thanh Than, qua dé ching toi gao thét I1én, ‘Abba, Cha! Va ching toi
Xéng vao (Rm 8:15). Xin Cha yéu thuong chiing con va bao boc moi
ching con trong tinh yéu cla Ngudi hdm nay, va m& mat ching con ra
vai dire tin dé ching con cé thé nhin thay, va vui mirng trong tinh yéu
cla chua.



Ngwrng (Pause)

Hanh Vi An Nan Xam Hai (As an Act of Reparation): Trong tinh than
lam con nudi clia Thién Chua, Thién Chua hira véi ching ta rang Ngai 1a
Abba, (cha) cda chung ta. Ching ta d3 dwgc Chda Thanh Than nhan lam
con nudi va ching ta |a nhirng ngudi thira ké cha Ngai. Trong sudt chin
ngay qua, ching ta d3 cau nguyén va an chay dé xin dn hodn cai trong
trdi tim noi ching ta dé ching ta séng trong mot x3 hdi ton trong nhan
quyén va pham gia clia con ngudi. Chung ta hiy chip nhan phudc lanh
va trach nhiém cla viéc chon lam con. Dé chudn bi, anh chi em Than
Mén, Chung ta hdy danh mot chdt thoi gian dé suy ngdm vé mén qua
ma Chua chon chung ta lam nghi3 td va didu nay anh huwdng nhi thé
nao dén sy lua chon trong cudc séng hang ngay clia ching ta, nhu con
trai va con gai cta Chua Kito.

Chung ta hay cau nguyén (Let us pray): Lay Thien Chda nhan lanh xin
hay td ra cho chiing con dé chiing con thuc hién trong hinh anh cla
Chda. Chua d3 dén vdi ching con nhu mét tré nhé va ban cho ching
con mén qua cla tinh yéu va déi séng vinh clru. H3y cham dén chung
con bang déi tay nho bé cla chia, dm |ay ching con bang dbi tay nho
bé clia chiia va dam xuyén qua trai tim ching con bang nhirng tiéng
khéc ém diu, mém mai va ngot ngao cla chua.



